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Van de voorzitter KBO Amersfoort/Nijkerk

Ans Huijbregts-Krijnen

een bijzonder cadeau

een jaarlidmaatschap KBO
Is uw dochter of zoon 55-plus en binnenkort jarig?

Geef dan eens een lidmaatschap KBO voor een jaar cadeau met alle voordelen
die het lidmaatschap biedt zoals korting op aanvullende zorgverzekering,
energierekening en allerlei producten (oplopend tot honderden euro’s).

Hij of zij kan dan deelnemen aan alle activiteiten die de KBO organiseert en ontvangt 
dan ook het ledenmagazine ONS met allerlei nuttige informatie, die ook

voor 55-plussers interessant zijn, zoals bijvoorbeeld de pensioenen en zorg.
Daarnaast biedt het lidmaatschap ook toegang tot het ONS Mailmagazine

met veel info, leuke uitjes , aanzienlijke kortingen en puzzels.
Het lidmaatschapsbedrag is € 26,00 per jaar en loopt na een jaar automatisch af.

U kunt uw zoon of dochter aanmelden bij onze secretaris, Ruby Davies, bij voorkeur 
per email: secretariaat@kboamersfoort.nl of telefonisch 06-57923607

Hieronder vind u het gebed van het jubeljaar. (Dat door de Kerk is uitgegeven in alle talen.)

Het is alweer ruim twee weken geleden dat het Pasen was.
Op Paasmorgen gaf Paus Franciscus ons allen nog de zegen 
met het Urbi et Orbi.

De volgende ochtend een ander bericht: de Paus is overleden. 
Ik vond zelf wel heel mooi dat hij de  zegen nog heet  gegeven.
Hij was wel heel zwak maar ik vond het een waardig
afscheid van hem.

Ook zijn uitvaart vond ik eenvoudig en mooi.
Dit jaar is uit geroepen tot Het jubeljaar dan gaan vele 
mensen naar Rome. En veel Nederlanders waren op dat 
moment in Rome om dat te vieren.
Maar nu moesten vele Kardinalen uit de hele wereld ook 
komen om een nieuwe Paus te kiezen.

Het is omgeven met vele regels en mysteries, gesloten deuren, 
alleen maar mannen. Dan de traditie van de witte rook
die niet lang op zich liet wachten.

Er is een nieuwe Paus gekozen Robert Francis Prevost . 
Paus Leo XIV. Hij heet  een zware taak en ik hoop dat hij 
de weg van zijn voorganger op zijn manier in zal vullen om 
mensen het vertrouwen voor elkaar en met elkaar in Gods 
vertrouwen mag verbinden. Laten we bidden of aan hem 
denken dat hij zich gesteund en zich gedragen weet voor 
zijn taak.

De Paus heet  gezegd, in de voetsporen van zijn voorganger 
het werk te zullen voort zetten.

VADER IN DE HEMEL

Moge het geloof dat u ons gegeven hebt in uw Zoon,
Jezus Christus ,onze broeder,

 en moge de vlam van de liefde die in ons hart is ontstoken
door de Heilig Geest,

in ons de zalige hoop doen herleven op de komst
van uw Koninkrijk.

Moge uw  genade ons onvermoeibaar maken
in het zaaien van evangelische zaden

die de mensheid en de kosmos van binnen uit omvormen.
Moge uw genade ons standvastig maken

In zekere verwachting van een nieuwe hemel 
en een nieuwe aarde,

wanneer de machten van het kwaad worden overwonnen,
en uw glorie voor eeuwig zal worden geopenbaard.

Moge de genade van het jubeljaar in ons,
Pelgrims van Hoop,

een verlangen doen herleven
naar de schatten van de hemel.

Moge diezelfde genade de vreugde en vrede 
van onze verlosser 

over de hele aarde verspreiden.
Aan U, onze God, te allen tijde gezegend ,

Zij glorie en lof in de eeuwigheid.
AMEN
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Nieuw lid

Mevr. A.J. T. van Zuilen-Corbee
Mevr. P.J. Houtveen-van der Heiden
Dhr. A.J.C. Bogers
Mevr. J.E.C. Bogers-Corbee

Wij heten u van harte welkom en hopen u
te mogen ontmoeten bij onze activiteiten.

Overleden

Mevr. C.W. Krijnen-van Dijk
Mevr. E.J. Urbanus-Heering
Mevr. M.G. van Wegen-van Dijk

Wij wensen de familie, vrienden en

kennissen veel sterkte.

In het hart van de Kempen, te midden van bossen, heide en velden,
ligt de abdij van Postel: oude en nieuwe gebouwen staan naast elkaar
en als je doorloopt kom je in een eeuwenoud Romaans kerkje.

De abdij van
Postel,

dagtocht KBO
23 april 2025

succes dat hun kruidenmengsels  wijd en zijd bekend staan en nog steeds 
besteld kunnen worden via hun website. Maar ook andere producten worden 
binnen de abdij gemaakt waaronder de beroemde Abdijkaas.

De abdij biedt ook gastvrij onderdak aan diverse mensen die rust zoeken of
bezinning. Ik ben er twee keer eerder geweest, toen mijn man net was overleden 
en ik diep in het rouwproces zat en  later nog een keer met een vriendin.
De vriendin is het vorig jaar overleden en ook onze vriend die ons steeds heet 
gebracht en gehaald is overleden. Het was dus een emotionele ervaring om daar 
weer terug te zijn en ik heb drie kaarsjes opgestoken in de kapel. Pater Benny,
de gastenpater die er nog steeds is, heet mij ontvangen en mij wat van zijn 
schaarse tijd gegeven, wij waren een beetje laat in het klooster, maar ik mocht 
deze keer in de kloostertuin en het kerkhof waar broeder Guy is begraven.
Ik heb nog steeds zijn kruidenboek, waar ik regelmatig gebruik van maak als
ik een kruidengeneesmiddel zoek.

Aan de overkant is een bakker waar we Postels brood en Abdijkaas hebben 
gekocht zodat we ook nog thuis konden nagenieten van deze dag, waarvan 
het hoogtepunt wel de Abdij was maar waarin we ook hebben genoten van de 
prachtige omgeving vanuit de bus, het lekkere eten en de gezelligheid van alle 
medepassagiers die zo langzamerhand een grote familie vormen. Kortom het 
was weer een mooie reis. Over de abdij is natuurlijk nog veel meer te vertellen. 
Als u meer wilt weten, kijk eens op internet. Daar staat de hele geschiedenis van 
de abdij, de paters en de kruidentuin.
Margreeth Sjamaar

 Sinds 1140 wonen hier kloosterlingen, volgelingen 
van de heilige Norbertus.
De abdij is helemaal ommuurd en behalve de 
gebouwen van het klooster is er een prachtige krui-
dentuin waar vroeger broeder Guy van Leemput, 
die ik nog goed heb gekend, maar helaas is overleden, 
de scepter zwaaide en met zoveel

https://abdijpostel.be
https://abdijpostel.be/webshop
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Colofon PCOB

Voorzitter/secretaris:

J.J. van der Lee
E-mail: 
jacobus.vanderlee@gmail.com
Penningmeester:

Martin Palte

Betaling contributie op

bankrekeningnrummer:

NL83 INGB 0003761738
Vragen over de bezorging:

Magazine of Nieuws&Info
J.W. van Duijvenbode
Tel: 06-53169339
e-mail: janwvd@outlook.com
Locale website:

www.de-senioor.nl
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Verhuisd
Mevr. H.M. Hovestad-v.d.Bergh

Correctie
Helaas is per abuis het overlijden 
gemeld van de heer Van Nieuwpoort. 
Onze excuses.

Verslag ledenvergadering
ANBO/PCOB 24 april 2025
Opening
De vergadering wordt geopend met een gedicht van Hans Bouma.
De agenda wordt ongewijzigd vastgesteld.

Verslag ledenvergadering 28 maart 2024
Het verslag wordt ongewijzigd vastgesteld.

Landelijke ontwikkelingen ANBO/PCOB
De voorzitter licht de ontwikkelingen toe. Duidelijk is dat er nog een harmonisatieslag 
van ANBO en PCOB moet plaatsvinden. Hoe is nog  onduidelijk.
Dit zal zeker ook de contributie raken. In oktober wordt hier duidelijkheid over 
verwacht en dan zullen de leden worden geïnformeerd.

Samenwerking PCOB/KBO 
Samenwerking loopt goed. PCOB is dankbaar dat voor de vele activiteiten van 
de KBO. De PCOB leden worden opgeroepen om een lid voord de redactie van 
Nieuws en INFO te leveren en iemand die mee wil helpen met de organisatie
van de lezingen in de Sociëteit (de denktank).

Financiën 
De penningmeester licht het inancieel verslag 2024 toe. De kascommissie heet 
veel waardering voor het gevoerde beheer. De vergadering verleent decharge 
aan het bestuur voor het inancieel beleid 2024. De beide leden van de commissie 
zijn bereid ook het volgende jaar zitting te nemen in de commissie.

Begroting en contributie
De begroting voor 2025 wordt vastgesteld de contributie blijt hetzelfde.

Overig
Van de rondvraag werd geen gebruik gemaakt. Na een korte pauze was er een 
leuke presentatie van Heleen Zuiderduin over bewegen voor ouderen en een
gezellig samenzijn bij een hapje en een drankje. Ik vond het een geslaagde
bijeenkomst jammer dat er zo weinig leden gebruik van maken.
Jan van der Lee

Ontwikkeling leden aantal  PCOB

Aantal leden per 01-01-2024 217 vrouw 146 man 71
Overleden in 2024  7 vrouw 4 man 3
Opgezegd in 2024  17 vrouw 10 man 7
Nieuwe leden in 2024  3 vrouw 3 

Aantal leden per 01-01-2025 196 vrouw 135 man 61
Overleden in 2025  1   man  1
Opgezegd in 2025  2 vrouw 2
Nieuwe leden in 2025  2 vrouw 1 man 1

Aantal leden per 10-04-2025 195 vrouw 134 man 61

Gemiddelde leetijd 82 jaar
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rubriek van

Petra Bergstra

Een
rijbewijskeuring
via Leef3.nu
Leef3.nu staat bekend om haar betrouwbare diensten. 
Wij werken uitsluitend samen met partners die wij
persoonlijk kennen, waaronder de Rijbewijskeuringsarts
van RijbewijskeuringsArts.nl.
Mogelijk heet u de recente uitzending van Radar over 
rijbewijskeuringen gezien, waarin dokter Robert Sadiek 
van RijbewijskeuringsArts.nl aanwezig was.

Naast deze gegarandeerde betrouwbaarheid proiteren 
leden van Leef3.nu van aanzienlijke kortingen op de 
keuring, oplopend tot € 17,-.

Tijdens de keuring voert de keuringsarts een aantal 
testen uit om vast te stellen of u lichamelijk en geestelijk 
voldoende gezond bent om veilig auto te rijden.

Het CBR neemt de beslissing of u rijgeschikt bent!
De rijbewijskeuringsarts beoordeelt uw gezondheid via 
verschillende testen:

• Gesprek over uw medische conditie
• bloeddrukmeting
• test uw gezichtsvermogen
• mogelijke functiebeperkingen
• eventueel medicijngebruik

Moet uw rijbewijs verlengd worden?
En bent u ouder dan 75 jaar? 

U kunt  er meer over lezen op
www.leef3.nu/rijbewijskeuring

Lunchconcert:

Klassiek onder de bomen
met Bigband On The Move
Op zondag 20 juli (Aanvang 12.00 – 13.00 uur)
wordt er in de Pastorietuin van de Geloofsgemeenschap Sint Martinus (Kerklaan 22 te Hoogland) een lunchconcert 
gegeven door Bigband On The Move o.l.v. Sander Zweerink plays: Bach, maar dan anders

Bigband On The Move is in Amersfoort en omgeving in de afgelopen 35 jaar uitgegroeid tot een semiprofessionele 
bigband van formaat. On The Move bestaat uit een mix van professionele muzikanten uit de jazzscene en getalenteerde 
amateurmuzikanten uit de omgeving van Amersfoort.

De naam On The Move is een hommage aan Rogier van Otterloo.
Zijn zoon Thijs speelde jarenlang in de saxofoonsectie en leidde de band meer dan 10 jaar. De band is ook veel dank 
verschuldigd aan Bert Pfeifer, die On The Move de afgelopen 17 jaar leidde en prachtige muziek voor de band schreef. 
Momenteel staat On The Move onder leiding van Sander Zweerink. 
Op zondag 12 oktober 2024 brachten ze een uniek programma dat iedereen meenam in de wereld van jazz, met invloeden 
van klassieke componisten zoals Bach.
Dit bijzondere mooie programma gaan zij nu uitvoeren in de Pastorietuin. Zij spelen o.a. de volgende stukken:

Gavotte 1 & 2 from Orchestral Suite nr. 3 (BWV 1068)
Aria nr. 1 from Cantata Widerstehe doch der Sünde (BWV 54)
Allegro nr. 1 from Brandenburg Concerto nr 6 (BWV 1051).
Andante nr. 2 from Sonata in E minor (BWV 528)
B2B
Praeludium & Fuga nr. 2 from Das Wohltemperierte Clavier (II) (BWV 847)
Air from Orchestral Suite nr. 3 (BWV 1068)

Tot slot: dit concert is mede mogelijk gemaakt door Brentano Steun, Vrienden van Martinus, Buurtbudget Hoogland, 
Parochiële Caritas Instelling van de parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort

De toegang is vrij! Echter vragen we na aloop een mooie vrijwillige bijdrage.
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Nieuws van de reiscommissie
Op 18 juni hebben wij een prachtig reisje naar Amsterdam,
met een grachtenrondvaart en vrije tijd in Noordwijk.

Een heerlijk dagje uit met hopelijk een lekker zonnetje begint voor ons met koie
en gebak bij de klompen-kaasmakerij  De Simonehoeve in Katwoude.

Vervolgens hebben wij gekozen voor de populairste attractie van Amsterdam, namelijk 
een mooie rondvaart van anderhalf uur door de Amsterdamse grachten.
Dit wordt echt genieten van o.a. de grachtenpanden uit de Gouden Eeuw.
We schepen in bij de Adam Toren in Noord. Kort na de afvaart wordt u verwend met 
friet, twee bitterballen en een drankje (water of frisdrank). Daarna rijden we door naar 
Noordwijk aan zee voor een pauze. U heet de keuze om het stadje in te gaan of ook 
even de zee te bewonderen of te voelen. We rijden de route zoveel mogelijk toeristisch. 
Rond 18.00 uur hopen we weer in Amersfoort te zijn.  

Kosten voor deze dag € 53,50 p.p. Te voldoen op rek: NL 47 INGB 000 73 167 57 t.n.v KBO Amersfoort-Nijkerk.
U kunt zich opgeven bij Joke Pot: Tel. 033-4570160. Betaling minimaal 7 dagen vóór vertrek.
Opstapschema: 08.30 uur Holkerweg (Stastokerf), 08.40 uur Klokhuis, 08.50 Otto Scheltuslat,
09.00 uur Centraal Station ( touringcarplaats. Wilt u s.v.p. 15 min. vóór vertrek aanwezig zijn.
Elly Hakstege    

Sacramentsdag   een bijzonder missionaire
opdracht voor hulpbisschop Herman Woorts.

Op zondagochtend 22 juni 2025 om 9.00 uur wordt in de
Sint Martinuskerk en in de Pastorietuin Sacramentsdag gevierd.

Dit is een hoogfeest dag binnen de katholiek kerk.
Het is het “Hoogfeest van het heilig lichaam en bloed van 
Christus”. Het is één van de missionaire opdrachten die we 
binnen onze Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort doen.

Aan de vooravond hiervan hadden we een kort gesprek
met hulpbisschop Herman Woorts, want hij is de voorganger 
op deze dag.

“We zijn op deze dag verbonden met heel veel andere mensen.”
Op dit feest wordt gevierd dat Jezus Christus zichzelf onder 
de gedaante van brood en wijn aan de gelovigen wil geven. 
Als voedsel en voortdurend onder de mensen wil blijven 
door middel van zijn waarachtige tegenwoordigheid in de 
geconsacreerde ofergaven. De eerbied die in de Katholieke 
Kerk voor de geconsacreerde heilige Hostie bestaat, wordt 
op deze feestdag tot uitdrukking gebracht. Na de heilige mis 
wordt de heilige Hostie in de monstrans geplaatst en is er 
een processie door de pastorietuin. Tezamen met het Sint 
Martinus koor, de muziekvereniging Sint Caecilia, bruidjes 
en jonkers volgen de gelovigen de stoet naar rust altaar, 
alwaar Christus in het Allerheiligste aanbeden wordt. Nu 
we dit gehoord hebben vragen we hem wat zou u tegen de 
lezers van dit artikel willen zeggen over deze mooie dag?
Hij geet daarop deze reactie: “Ik zou allereerst u als lezer 
van dit artikel willen uitnodigen of eigenlijk stimuleren: 
KOM! Vier met ons mee de eucharistie en ook als de drempel 
misschien wat hoog is en ook als je niet alles begrijpt. Maar 
ik hoop dat je met deze ontmoeting de onderlinge verbon-
denheid dan ervaart van de Heer met ieder van ons, 
en met elkaar bijeen in en rond de Sint Martinuskerk.

Naast de viering van Sacramentsdag vind ik het ook nog 
eens bijzonder dat jullie pastoor Joachim Skiba deze dag 
zijn 40 jarig priesterjubileum  viert te Baarn in de Heilige 
Martha & Maria parochie. Helaas is hij er dan niet bij in 
Hoogland. Zijn feestvreugde op deze dag is dan echter met 
veel meer mensen verbonden, die er op dat moment niet zijn.

Een mooie thuiskomst
Voor hulpbisschop Herman Woorts is een bezoek aan de 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort niet onbekend, 
want het is voor hem heel vertrouwd. Het is voor hem 
bijzonder dat hij voor deze processie gevraagd is, want in het 
verleden kwam hij vaker. Onze oud Pastoor Tuan T. Nguyen 
is een goede vriend van hem. “Ik voel mij daardoor heel erg 
vertrouwd om in jullie parochie op bezoek te komen en heb 
zeker met die jaren in mijn hoofd met diverse mensen nog 
steeds een verbinding.  Ik ontmoet hen nog steeds, waaronder  
tijdens vormselvieringen.”, aldus de hulpbisschop.

“Het woord pelgrim daar leef ik mee.”
Aan het eind van deze korte ontmoeting vragen we hem wat 
het belangrijkste motto is om Sacramentsdag hier te komen 
vieren. Hij zegt daar dit over: “Ja, ik wil niet er om heen 
rondom de viering van dit Heilig Jaar 2025, waar wereldwijd 
het thema ‘Pelgrims van Hoop’ centraal in staat. Dit is ook 
niet toevallig waarom dit thema is, maar het woord "pelgrim" 
is mij heel dierbaar. Zo ga ik al vanaf mijn 16e jaar op bede-
vaart naar Lourdes. Sinds 2009 / 2010 ben ik nu als bisschop 
landelijk verantwoordelijk voor pelgrimages. Het woord 
"pelgrim" daar leef ik mee, want we hebben van Onze Lieve 
Heer een tijd op onze aarde gekregen. Maar uiteindelijk zijn 
we op weg naar een bestemming die al onze voorstellingen 
te boven gaat en dat is de eeuwige oneindige liefde van God 
in de hemelse vrede.” Hij leet daarom heel erg sterk in ver-
trouwen, wanneer we dit aardse leven verlaten dat de Heer 
er voor ons zal zijn en ook opwacht. Voor hem is dit zeer 
actueel geworden in de huidige tijd, met alle onrust, onzeker-
heid, verharding en daarmee ook worstelt en niet weet hoe 
verder. In deze tijd denkt hij ook veel aan de jongere mensen 
die onzeker zijn over de toekomst en ook  eenzaam zijn. “Het 
geloof, de Heer blijt bij ons en we gaan met Hem, Hij is er bij 
en ook in die zin ‘Pelgrim van Hoop’ mogen zijn.” Hij hoopt 
dat deze gedachte tijdens de viering van Sacramentsdag in de 
Sint Martinuskerk dat dit dankbare besef hiermee versterkt 
kan worden.
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Bijdragen van leden

Veel senioren hebben wel een hobby, ik ben na mijn pen-
sioen weer met Meccano begonnen. Het leukste is dat je 
ook veel zelf kunt bouwen zonder de bekende instructie-
boekjes. 
Op vakantie in Overijssel bezochten mijn vrouw en ik 
een brandweermuseum en daar stond ook een driewieler 
voor gehandicapten uit vroeger jaren. 

Senioren
en hun
hobby’s

Ik heb er wat foto’s van gemaakt en thuis deze op schaal
nagebouwd van Meccano. Het kost wel enkele uurtjes om
het te laten lijken en daarnaast moet het ook nog werken.
Uiteindelijk is het gelukt, op naar een volgend project.
 G. Doornekamp, Amersfoort

Bericht van de denktank
Reserveer donderdag 19 juni om 14.00 uur
in Amersfortia (Scheltussingel 81)

Dan komt Gert van den Born
ons verrassen met een middag Nostalgie.
Hij heet  ervaring in het optreden voor senioren,
o.a. in verzorgingshuizen en voor de Zonnebloem.
Zo ook bij de KBO in Amersfoort.

Misschien zijn er leden die hem herkennen. Dat klopt!
Op 15 augustus vorig jaar heet  hij ons mee teruggenomen
in de tijd in Nederland.

Nu maken we een nostalgische "Reis over de wereld". 
De reis gaat via Duitsland, België en Frankrijk naar Engeland.
Maar dat is nog lang niet alles.
We steken de grote plas over naar Midden- en Zuid-Amerika.
Na de pauze zijn we weer terug in Europa, waar ook nog diverse 
landen en steden aan bod komen.

Zijn programma zit vol met prachtige beelden en met heerlijke 
wereldse nostalgische meezing-muziek.

Kortom: hebt u zin in een lekker ontspannen middagje om 
alle sores even aan de kant te zetten,  Maak dit mee!!! 
Neem ook rustig de buurvrouw mee.
Annemarie Mensinga

Graag opgeven bij Ruby Davies, bij voorkeur per email:
secretariaat@kboamersfoort.nl of telefonisch 06-579 236 07
Kosten € 5,- Bank: NL47 INGB 000 73 167 57 
 t.n.v. KBO-Amersfoort-Nijkerk
of gepast aan de zaal.

in Amersfortia (Scheltussingel 81)

Zo ook bij de KBO in Amersfoort.
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U kunt de vorige edities
van ons blad bekijken op

www.de-senioor.nl

Uiterlijk kopij inleveren in 2025 en verschijningsdatum
nummer  kopij vòòr     bezorging op

2506 - juli/augustus 7 juni (9 juni is pinksteren) 26 juni 
2507 - september 11 augustus  28 augustus
2508 - oktober  8 september  25 september

Omdat we benieuwd waren naar de mening van de leden 
over NIEUWS&INFO hebben we een enquête gemaakt.
We hebben er ongeveer 80 uitgegeven en er 55 teruggekregen.  
In de teruggekregen formulieren gaf het merendeel van de 
mensen (47) aan dat ze alles lezen en positief zijn over de 
inhoud. Zes mensen zeiden de Info ‘soms’ te lezen en een 
niet omdat ze slechtziend was. Van de niet teruggekomen
enquêtes  kunnen we aannemen dat ze niet gelezen
worden, maar van die mensen weten we niet waarom en 
kunnen we geen rekening mee houden.
Het is natuurlijk maar een steekproef, maar het zegt toch 
wel iets over de Info. We gaan dus maar zo door zoals we 
het nu doen. Weinig mensen geven aan dat ze zelf wel eens 

Jeugdherinneringen
In de late 50-tigerjaren, begin 60 was ik lid van een jongerensociëteit
in Deventer, in een oud pand op de het Grote Kerkhof. Het was daar 
altijd gezellig en je kon er iedere avond en de weekends naar toe.

Enquête NIEUWS&INFO
iets willen doen, dat is jammer.
Degenen die wel iets willen doen hebben wij benaderd en 
zullen we afspraken mee  maken.
Er zijn nog veel leden die geen enquêteformulier hebben 
gekregen, maar als u dat toch nog wilt kunt u er een
aanvragen, op papier of digitaal en het alsnog invullen
met uw bevindingen, ideeën enz. 
Wij hopen dat er toch wat meer mensen een bijdrage 
willen leveren aan onze Info door middel van een leuk stukje 
over iets dat u zelf hebt beleefd.

redactie-info@kboamersfoort.nl
 of margreeth.sjamaar@hetnet.nl

Van de redactie
Op een van de enquête formulieren stond de vraag om stukjes van leden in de NIEUWS&INFO

over hun jeugd, dromen of vakanties e.d. Dat leek me erg leuk, iedereen heet dingen meegemaakt
die de moeite waard zijn om eens aan anderen te vertellen.

Dus schrijf eens iets op en stuur het aan ons, dan kunnen anderen daar ook van meegenieten.
Als u het wel zou willen, maar denkt dat u het niet goed kunt opschrijven, kom dan bij mij langs

en maken we er samen een mooi verhaal van.
Email: margreeth.sjamaar@hetnet.nl of telefonisch: 06 40 58 87 32

Margreeth Sjamaar

Op de zolder stond een piano en er werd, behalve veel gediscussieerd ook gedanst en geluisterd naar muziek.
Er is toen een cabaretgroep ontstaan en werd er een theatertje getimmerd op de zolder, letterlijk onder de pannen. 
We werden gesponsord door  Deventer Koek, ons eerste programma heette dan ook ‘Koekhappen’ en de VVV waarvan 
de directeur ons begeleidde met de publiciteit. Het was in die jaren iets heel bijzonders. De grote cabarets
waren toen in Amsterdam en Den Haag, de grote steden. En daar kwamen wij aan, klein provinciestadje achter de IJssel.

Maar we hadden veel succes. De ‘zaal’ was steeds uitverkocht en er kwamen veel toeristen, maar ook medewerkers 
van bedrijven die een uitje hadden. In de pauze werd er Deventer koek uitgedeeld. Het Deventer Dagblad stond er 
vol van met grote koppen. We werden vergeleken met de beste studentencabarets. Nou dat was wel wat overdreven 
maar het was nieuw, verfrissend, we waren jong en enthousiast en de charme van het oude zoldertheatertje telde 
natuurlijk ook mee. We werden veel uitgenodigd om ergens anders op te treden, maar nergens voelde het zo goed 
als op ons eigen plekje. 

Ik heb mijn oude plakboek er nog eens bijgehaald met foto’s, recensies, handgeschreven briefjes en stenciltjes uit 
een oude type machine. Van computers hadden wij toen nog nooit gehoord. 
De groep is na een paar jaar uit elkaar gevallen doordat er mensen vertrokken, we werden ouder, gingen trouwen, 
wonen in een andere plaats.
Maar het was een onvergetelijke tijd.
Margreeth Sjamaar


