Een liedje,
een verhaaltje en een
recept met de letter U

tempo: rustig
kwart noot; 110
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in - ne kan - ne dob - bel - man - ne, un dun dip.

Un dundip

inne kanne kip

inne kanne dobbelmanne
un dun dip.

Dit kinderliedje werd rond 1880 opgetekend uit de
mondelinge overlevering door J. Goeverneur (1809-1889)
en opgenomen in zijn liedboek Kinderdeuntjes (1880).
De liedschrijver en de datering van het liedje zijn
onbekend.

(Oudste vindplaats (Nederlandse Liederenbank)

De algemene eisen van een kinderlied zijn gelijk aan die
van een eenvoudig volkslied.
Het rijmschema is bijna altijd aa-bb of a b a b.

De tekst heeft geen betekenis; het rijmt gewoon lekker.
Het lied werd wel gebruikt als aftelrijmpje.

Een herfstsoepje:

Zoete aardappelsoep

Een simpele maar overheerlijke soep met zoete aardappel.
Bereidingstijd: 30 minuten

Recept voor: 2 personen

Benodigdheden
« 500 gr zoete aardappels
100 gr wortel
1ui
2 tenen knoflook
200 ml kokosmelk
600 ml bouillon bijv. groenten
1/2 tl gember
1 tl kerrie
zout en peper

Bereidingswijze

«  Schil de zoete aardappels en snijd de aardappels in
blokjes.
Snipper de ui en snijd de knoflook fijn.
Snijd de wortels in stukjes.
Giet een scheutje olie in een soeppan en voeg de ui en
knoflook toe.
Voeg na 2-3 minuten de zoete aardappel, wortel, bouil-
lon en kruiden toe. Breng de soep aan de kook en kook
de soep ongeveer 15 minuten totdat de zoete aardappel
zacht is.
Pureer de soep met een staafmixer en voeg de kokos-
melk/kookroom toe. Meng kort door elkaar.

Tip(s)
Lekker met bijvoorbeeld (vegetarische) balletjes of zelfge-
maakte kipballetjes.



