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Dit is alweer de laatste NIEUWS&INFO van 2025.

December staat voor de deur, een drukke maand voor veel 
mensen.
Allereerst Sinterklaas dat is veelal nu nog voor de gezinnen 
met kleine kinderen. Zelf heb ik leuk herinneringen aan 
die tijd. Was spannend wat er in je schoen zat.
Later meer met het maken van surprises voor elkaar, dan 
werd je soms lekker op de hak genomen. We waren er erg 
druk mee en de pret die je vooraf al had.
Dan de avond zelf met elkaar de spanning hoe pakt mijn 
surprise uit. Het was een leuke tijd met veel gezelligheid.

Ja en dan zit je snel weer bij Kerst, het feest van 
gezelligheid en sfeer in huis en kerk. Gelukkig zijn er op 
vele plaatsen plekken waar veel voor iedereen wordt 
gedaan. Ook wij als KBO hebben weer een middag 
georganiseerd.
Verdere informatie vind u elders in deze NIEUWS&INFO.

Ook in de kerken wordt er veel georganiseerd voor 
ouderen, een middag of een koie ochtend. Hoe ijn zijn
dit soort activiteiten voor eenieder die daar vreugde en 
vriendschap kan vinden . Wij zijn op een leetijd dat je het 
allemaal mag doen en niks moet.
Maar omzien naar elkaar is wel een hele grote plus als we 
daar aan werken.

Ik wil iedereen die zich dit jaar weer ingezet heet voor de 
KBO/PCOB van harte bedanken. Want zonder vrijwilligers 
kunnen wij niet bestaan, was er gewoon niks. We hebben 
veel meer mensen nodig die ons als bestuur kunnen bijstaan.
Het nieuwe jaar komt met rasse schreden dichterbij.
En misschien durt u het niet om een stap te nemen of… 
dat is niks voor mij.

Maakt u de balans op voor uzelf en denkt u: "Ik zou best 
wat willen doen, maar wat?" Neem contact met ons op, 
stuur een mail of bel en u zult zien iets doen met elkaar zou 
uw blik kunnen verruimen of u heet weer een doel.
 Er is veel wat kan en weinig wat niet kan.

Laten we samen het nieuwe jaar 2026 ingaan met meer 
mensen die ons willen helpen. Kom op 8 januari om een 
toast uit te brengen met elkaar.

Mijn Kerstwens 2025
 Gaat over warme vriendschap.
 In een sfeer van begrip,
 steun en vertrouwen.
  Om een mooi 
 2026 op te bouwen.

Ans Huijbregts-Krijnen, voorzitter

8 januari 2026
Nieuwjaars receptie KBO/PCOB

Beste leden,
Op donderdagmiddag 8 januari willen wij u de gelegenheid geven om

elkaar te ontmoeten in de Soos en alle goeds te wensen voor het nieuwe jaar.

Het bestuur van de KBO zal aanwezig zijn en ook het bestuur van de PCOB.
Wij hopen op een grote opkomst. Koie en thee staan voor u klaar.

Daarna hefen we het glas met een hapje.
Wij beginnen om 14.00 uur en stoppen rond 15.45 uur.

Tot ziens op 8 januari in de Soos ʻKom Bij Onsʼ
Gebouw Amersfortia, Scheltussingel 81, Amersfoort

Het bestuur KBO/PCOB



Dit is alweer de laatste NIEUWS&INFO van 2025.

December staat voor de deur, een drukke maand voor veel 
mensen.
Allereerst Sinterklaas dat is veelal nu nog voor de gezinnen 
met kleine kinderen. Zelf heb ik leuk herinneringen aan 
die tijd. Was spannend wat er in je schoen zat.
Later meer met het maken van surprises voor elkaar, dan 
werd je soms lekker op de hak genomen. We waren er erg 
druk mee en de pret die je vooraf al had.
Dan de avond zelf met elkaar de spanning hoe pakt mijn 
surprise uit. Het was een leuke tijd met veel gezelligheid.

Ja en dan zit je snel weer bij Kerst, het feest van 
gezelligheid en sfeer in huis en kerk. Gelukkig zijn er op 
vele plaatsen plekken waar veel voor iedereen wordt 
gedaan. Ook wij als KBO hebben weer een middag 
georganiseerd.
Verdere informatie vind u elders in deze NIEUWS&INFO.

Ook in de kerken wordt er veel georganiseerd voor 
ouderen, een middag of een koie ochtend. Hoe ijn zijn
dit soort activiteiten voor eenieder die daar vreugde en 
vriendschap kan vinden . Wij zijn op een leetijd dat je het 
allemaal mag doen en niks moet.
Maar omzien naar elkaar is wel een hele grote plus als we 
daar aan werken.

Ik wil iedereen die zich dit jaar weer ingezet heet voor de 
KBO/PCOB van harte bedanken. Want zonder vrijwilligers 
kunnen wij niet bestaan, was er gewoon niks. We hebben 
veel meer mensen nodig die ons als bestuur kunnen bijstaan.
Het nieuwe jaar komt met rasse schreden dichterbij.
En misschien durt u het niet om een stap te nemen of… 
dat is niks voor mij.

Maakt u de balans op voor uzelf en denkt u: "Ik zou best 
wat willen doen, maar wat?" Neem contact met ons op, 
stuur een mail of bel en u zult zien iets doen met elkaar zou 
uw blik kunnen verruimen of u heet weer een doel.
 Er is veel wat kan en weinig wat niet kan.

Laten we samen het nieuwe jaar 2026 ingaan met meer 
mensen die ons willen helpen. Kom op 8 januari om een 
toast uit te brengen met elkaar.

Mijn Kerstwens 2025
 Gaat over warme vriendschap.
 In een sfeer van begrip,
 steun en vertrouwen.
  Om een mooi 
 2026 op te bouwen.

Ans Huijbregts-Krijnen, voorzitter

8 januari 2026

Beste leden,
Op donderdagmiddag 8 januari willen wij u de gelegenheid geven om

elkaar te ontmoeten in de Soos en alle goeds te wensen voor het nieuwe jaar.

Het bestuur van de KBO zal aanwezig zijn en ook het bestuur van de PCOB.
Wij hopen op een grote opkomst. Koie en thee staan voor u klaar.

Daarna hefen we het glas met een hapje.
Wij beginnen om 14.00 uur en stoppen rond 15.45 uur.

Tot ziens op 8 januari in de Soos ʻKom Bij Onsʼ
Gebouw Amersfortia, Scheltussingel 81, Amersfoort

Het bestuur KBO/PCOB

Als kind had ik pianoles van jufrouw Meta Kolenbrander, ooit een 
gevierd concert pianiste maar op haar oude dag was ze verarmd en 
gaf ze nog wat pianolessen. Ze was bevriend met mijn tante en 
kwam ook regelmatig bij ons thuis en zowel mijn nichtjes als ik 
kregen van haar pianoles.  Soms namen mijn tante en mijn 
moeder haar mee naar de schouwburg waar ze enorm van genoot 
en als ik bij haar kwam voor de les vroeg ze me steevast: ʻEn Grace 
(zo noemde ze mij) is moeder nog naar de Komedie geweest? Nou 
zo vaak ging mijn moeder niet naar de ʻKomedie.̓ Ze woonde in 
een groot oud huis vlak bij de IJssel en er stonden prachtige fotos̓ 
van haar uit haar glorietijd, het was detig ingericht, maar alles was 
vergane glorie. Geld voor een werkster had ze niet dus werd er niet 
veel gedaan. In mijn arrogantie als kind vroeg ik of ze de piano 
even kon afstofen als ik daarop moest spelen en dan had ze als 
excuus dat ze net de kachel had opgestookt of zoiets. Nu zou ik dat 
zielig vinden, maar ja toen….. Ze was altijd heel lief, nooit boos als 
ik mijn études niet had gestudeerd, maar ze zei dan dat ze 
bedroefd was. Ik heb daar wel leuke walsen leren spelen want dat 
vond ik wel heel leuk. Ze was een goede lerares en als zij speelde 
vergat je wel alles om je heen, want met haar oude vingers kon ze 
nog wel wat. In de winter vroeg ze af en toe aan een leerling om 
kolen te halen uit de kelder omdat ze zelf moeilijk het trapje af 
kon, gelukkig heet ze het mij nooit gevraagd want ik was voor 
geen goud die kelder ingegaan waar het volgens ons wemelde van 
de ratten en onder de leerlingen ging het verhaal dat zij die voer 
gaf, maar ik weet niet of dat waar was en degene die wel eens
kolen haalde had geen rat gezien. Ze had altijd koekjes in huis voor 
ons en dan kon je het maar beter zelf pakken anders pakte zij
het en stopte het in je mond en dat vond ik zo vies dat ik er altijd 
maar een nam.
Als ik op de iets naar huis ging, reed ik altijd een klein stukje om 
langs de IJssel, even in de frisse lucht.
Af en toe als ik in Deventer ben kom ik nog wel eens langs het huis 
en dan denk ik altijd weer terug aan die tijd en aan jufrouw 
Kolenbrander die toen waarschijnlijk  jonger was dan ik nu.
Margreeth Sjamaar

De pianoles
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Berichten van het bestuur

Overleden

Mevr. G.A. van der Schaaf – Hebels

We wensen familie, vrienden en kennissen 
veel sterkte

Van de bestuurstafel
Zoals u al in de voorgaande NIEUWS&INFO hebt kunnen 
lezen zijn er belangrijke besluiten genomen door het 
landelijk bestuur van de ANBO-PCOB.

 Daarom is er een overleg gepland door het bestuur van de 
afdeling Amersfoort op 21 november. Als u dit leest is dat 
overleg inmiddels achter de rug.

Gelet op de datum waarop de kopij voor dit nummer van 
NIEUWS&INFO moet worden aangeleverd kunnen we hier 
geen verslag doen van die vergadering.
De enige manier om u te informeren is een extra inlegvel in 
Nieuws: daarom is daar voor gekozen. Lees dat vooral en 
realiseert u zich dat u voor een belangrijke keuze staat.

Verder wijs ik u op de uitnodiging voor de Adventsmiddag
op vrijdagmiddag 19 december 2025 in kerkelijk centrum
de Brug. Zie de uitnodiging hieronder.
Namens het afdelingsbestuur Amersfoort van de ANBO PCOB
Jan van der Lee 

Bij deze worden de leden van de PCOB en de KBO van harte
uitgenodigd voor de viering van Advent op 19 december 2025.

Inloop is om 14.00 uur.

Reserveer dit alvast in uw agenda.
Van de leden van de KBO en de leden van de PCOB (voor zover geen lid van 

de gemeente de Brug) wordt gevraagd zich aan te melden voor 14 december.
Bij voorkeur via de mail ( jacobus.vanderlee@gmail.com )

of anders via de telefoon (06-21 63 84 52).

Leden van de gemeente de Brug wordt gevraagd zich aan te melden
via het formulier dat bij de uitnodiging zit die zij begin december

ontvangen via het Ouderenpastoraat De Brug.

Uitnodiging Advent middag
De Brug - vrijdag 19 december 14.30 uur
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rubriek van

We denken nog even terug aan het vorig jaar. We hadden toen een middag geïnspireerd door Dickens.
We hadden erg ons best gedaan om aan alle verlangens van de leden tegemoet te komen, waar voorheen nog wel 
eens klachten over waren. We hadden genoeg te eten, er was iets christelijks in de vorm van een lezing en gebed, 

er waren kerstliedjes en genoeg tijd om tussen alles door gezellig met elkaar te kunnen praten.

Wij dachten dat we nu echt overal aan hadden gedacht, maar helaas achteraf hoor je dan toch kritische geluiden. 
Nu is het onmogelijk om voor iedereen aan alle wensen te tegemoet te komen, maar we hebben geprobeerd om 
er zoveel mogelijk aan te voldoen.  Kerstmis is en blijt een christelijk feest en voor ons is het dan ook wat meer 
dan alleen gezellig samen zijn met hapjes. Dat was het vorig jaar ook ons thema. We zullen er ook dit jaar weer 

aandacht aan besteden en ook nu hebben we weer ons best gedaan om voor u een ijne kerstmiddag te 
verzorgen. Mooi aangeklede tafel, lekkere hapjes en drankjes, dus niet te veel lunchen vooraf.

Wij hebben een kerstverhaal en ook de kerstliedjes ontbreken niet en we hopen dat iedereen wel iets
van vreugde zal meenemen van deze middag.

Ans Huijbregts, Margreeth Sjamaar

Er is plaats voor 60 mensen, de kosten zijn € 5,-  per persoon.
Betaling uitsluitend per bank op rekeningnummer NL47 INGB 0007 3167 57 t.n.v. KBO Amersfoort,

met als vermelding: Kerstmiddag.
Opgeven bij Ruby Davies, bij voorkeur per email secretariaat@kboamersfoort.nl of telefonisch 06-579 236 07

Op 18 december 2025 houden we weer
onze Kerstmiddag

in de Soos voor leden van de KBO en PCOB

Leden van Leef3.nu krijgen mooie kortingen. 
Wilt u meer weten over de mogelijkheden? 
Bezoek www.leef3.nu en klik op 'Diensten' > 'Verhuizen' 
of  voor meer informatie.

Opruimcoach
Wilt u graag hulp bij het 
uitzoeken van uw 
bezittingen, het opruimen 
van uw woning of het 
voorbereiden van een 
verhuizing?
Ook hiervoor kunt u bij 
Leef3.nu terecht.

Verhuizen
Wanneer u uw verhuizing via 
Leef3.nu regelt krijgt u 
optimale service en wordt er 
met respect omgegaan met 
uw spullen. Ook kunt u 
terecht voor het ontruimen 
van een woning of voor het 
klaarmaken van een woning 
voor verhuur of verkoop.

Diensten van Leef3.nu

Als Leefconsulent kom ik regelmatig in contact 
met leden die gaan verhuizen of die een uitdaging 
ervaren bij het organiseren van hun spullen.
Een verhuizing of woningontruiming kan een 
intensieve periode zijn. Onze verhuizers zijn 
gediplomeerde vakmensen en weten precies wat 
er allemaal geregeld moet worden bij een 
verhuizing.
Wilt u uw woning opruimen of zich voorbereiden 
op een verhuizing, dan moeten er vaak keuzes 
worden gemaakt: wat bewaar ik, wat geef ik weg 
en wat wil ik verkopen? En als ik iets wil verkopen 
— hoe pak ik dat aan?

Gelukkig werken we bij Leef3.nu samen met 
ervaren opruimcoaches die helpen om uw ruimtes 
te structureren en te optimaliseren. Dat zorgt voor 
overzicht, ruimte en rust in uw hoofd.

Opruimen of verhuizen? 
Met professionele hulp
gaat het écht makkelijker

Petra Bergstra
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Nieuws van de reiscommissie (Joke en Elly)
Op 17 december

hebben wij weer onze jaarlijkse Kerstreis georganiseerd.
We hebben er dit jaar wel weer iets heel bijzonders van gemaakt!!

Op dit moment staan er 18 leden op de wachtlijst. Omdat wij iedereen de mogelijkheid willen bieden
om mee te kunnen met deze fantastische kerstreis,

gaan we, als er zich nog voldoende leden aanmelden, bij hoge uitzondering met 2 bussen.

Na ons laatste opstappunt rijden we zoveel mogelijk een toeristische route naar het Bosrestaurant Joppe op de Veluwe 
voor koie met gesorteerd gebak. We kunnen genieten van de kerstsfeer in dit mooie restaurant in het bos.

We vervolgen de toeristische route naar Terwolde ( vlak bij Deventer).
Dit klasse restaurant  Brasserie Kriebelz gaat voor u een prachtig 5 gangen Kerstdiner verzorgen.

Ook hier is alles in kerstsfeer!!

Globaal zal het Kerstdiner uit het volgende bestaan:
1. Stokbrood met lekkere smeersels

2. Soep
3. Pasteitje

4. Hoofdgerecht bestaande uit de bekende pannetjes, groenten, aardappel soorten
5. Grand dessert

6. Koie

Na het heerlijke diner rijden we weer toeristisch naar Amersfoort, waar we rond 18.00 uur aankomen.
Kosten voor deze dag € 65,- pp. Te voldoen op rek: NL 47 INGB 0007316757 t.n.v. KBO Amersfoort-Nijkerk.

Betaling uiterlijk 12 december.
U kunt zich opgeven bij Joke Pot: Tel: 033-4570160

Opstapschema:  
08.30 uur Holkerweg ( Stastokerf), 8.40 uur Klokhuis, 08.50 uur Otto Scheltus, 09.00 uur Station.

Wilt u s.v.p. 15 min. van te voren aanwezig zijn. 
Elly Hakstege

Omdat niemand zich daar al voor op heet kunnen geven, 
vragen wij of u dat nu, zo snel mogelijk wilt doen.
Het programma voor deze dag is zoals we dat altijd van de 
irma Vander Klooster in Boskoop gewend zijn.

1. Koie met gesorteerd gebak
2. De modeshow
3. Lunch
4. Kleding kopen/ bingo
5. Koie/thee/fris
6. Advocaat met slagroom

Kosten voor deze dag € 25,00 pp. Te voldoen op rek: NL 47 
INGB 0007316757 t.n.v. KBO Amersfoort-Nijkerk.
Wilt u minimaal 7 dagen vóór vertrek betalen.

U kunt zich opgeven bij Joke Pot. Tel: 033- 4570160.
Opstapschema: 09.00 uur Holkerweg ( Stastokerf),
09.10 uur Klokhuis, 09.20 uur Otto Scheltuslat,
09.30 uur Centraal Station ( touringcarplaats). 
Wilt u s.v.p. 15 min. voor vertrektijd aanwezig zijn.
Elly Hakstege

Nieuws van de reiscommissie -2-
Omdat de volgende NIEUWS&INFO pas eind januari uitkomt, krijgt u nu al de gegevens voor

de Ladies Day van 4 maart 2026
Wij gaan u op 28 februari inboeken om mee te gaan.
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Het is 1661. Jonkheer Everard  Meyster zit met enkele 
vrienden  in de kroeg. Hij wedt met hen, dat hij de 
Amersfoorters zo ver zal krijgen, dat zij een grote kei, die in 
de buurt van Soesterberg ligt, de stad in zullen slepen. Met 
veel bier en krakelingen lukt hem dat. Op het schilderij 
zien we, dat de kei op een slee – met vaandeldragers voorop 
- de stad in wordt getrokken richting Varkensmarkt. 
De keientrekkers worden uitgelachen, dat zij zich door ʻde 
dolle Jonkerʼ zoals hij wordt genoemd, hebben laten 
beetnemen. 

ʻWat moeten we met die grote kiezelsteen,̓ vragen de 
Amersfoorters zich af. En in 1672 besluiten ze hem op de 
Varkensmarkt te begraven. Bijna zestig jaar later 
ontdekken rioolwerkers waar de steen ligt, maar ze gooien 
de straat weer dicht. Pas in 1903 bepleit de Oudheidkundige 
Vereniging Flehite dat de steen moet worden opgegraven. 
Maar niemand weet waar de kei precies ligt. Het duurt drie 
dagen totdat een van de gravers, Hendrik de Goede, 
bijgenaamd ʻSpekkieʼ de steen vindt. ʻDoar istieʼ roept hij. 

De steen wordt in triomf door de stad gedragen en wordt 
geplaatst aan de Stadsring bij de Utrechtsestraat. Men zingt 
dan dit lied: 

Komt trouwe burgers van Amersfoort,
Trekt den kei nu waar hij behoort: 
Spaart geen krachten op deez schoonen dag.
Trekt die eeuwen hier begraven lag.
Allen te samen het touw aangevat,
Op nu trouwe burgers van de Keienstad.

Pas sinds 1932 staat de Kei aan de Stadsring bij de 
Arnhemsestraat. Vanaf 1971 werden er elk jaar 
Keistadfeesten georganiseerd. Elk jaar werd er een kei uit 
een gastland door de stad getrokken, die daarna een plaats 
kreeg in een ʻkeienparkʼ in het plantsoen langs de 
Stadsring. Keien uit Engeland, Oostenrijk, België en 
Luxemburg, Zwitserland, Canada, enz. In 2009 zijn deze 
Keistadfeesten voor het laatst georganiseerd om ruimte te 
maken voor andere soorten festiviteiten. 
Wim Sweers † , Gilde Amersfoort

De keitrekking in het jaar 1661

Amersfoort, een kei van een stad

Voor KBO en PCOB leden:
Van de museum groep

Naar Groningen op 10 januari 2026
rond 10.30 uur met de trein

Na de lezing in september van Margaret, gaan we nu de schilderijen van "De Ploeg" bekijken.  
Het museum is ongeveer 15 minuten lopen vanaf station. 

Verdere details geef ik t.z.t. door via de mail of per telefoon. 
Opgeven bij Sietske van der Glas, email svanderglas1234@gmail.com of tel. 06 83 033 166



U kunt de vorige edities
van ons blad bekijken op

www.de-senioor.nl
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Jan van Anna
In ons grote donkere huis was het nog spannender om St. Nicolaas te vieren. 
Donker was het omdat de verlichting uit moest blijven in de oorlog. Met dichte 
luiken en een beetje licht vierden we die avond, 5 december 1944, het 
Sinterklaasfeest. Mijn moeder had er zin in, ze had zich de hele middag 
opgesloten in de slaapkamer om er de cadeautjes in te pakken en gedichten te 
maken. Precies om 7 uur s̓ avonds was alles klaar. We waren met veel mensen.

Naast ons gezin waren er de twee dienstmeisjes Marie en Anna, Hannes de 
verloofde van Marie en zuster van de Berge. Zij maakte de drankjes, poeders en 
pillen voor de zieke mensen van het dorp. Zij was diacones en droeg een lange 
donkerblauwe jurk met daarover een wit schort en achter op haar hoofd een 
wit vierkant ʻdoosjeʼ met een grote strik onder haar kin. Het was de kleding die 
diaconessen droegen. Zij was een wonder van goedheid, het verbaasde mij als 
7-jarig meisje dan ook waarom juist zij altijd in de zak moest. Misschien omdat 
zij zo klein was? Op de Christelijke school had ik al geleerd dat de meeste 
mensen onder de zonden zaten. Ik kon er bij haar nooit één ontdekken.  

Ik zat die avond naast Zwarte Piet en hij rolde met zijn blauwe ogen in zijn 
pikzwarte gezicht. Ik geloofde nog heilig in Sinterklaas, maar ineens herkende 
ik Piet: ʻJij bent Jan van Anna.̓ ʻWat zeg je brutaal nest!? Ik weer: ʻJij bent Jan 
van Anna.̓ Hij sprong op om mij te pakken. Ik vluchtte gillend van angst door 
het donkere huis naar boven met die pikzwarte vent achter mij aan. Ik riep: 
Nee!! Je bent niet Jan van Anna!ʼ Toen hij zag dat ik van angst in mijn broek had 
geplast liet hij mij los. Een trauma heb ik er niet van over gehouden, maar op 
Sinterklaasavond moet ik wel altijd aan Jan van Anna denken, als in ons huis 
vol kleinkinderen Sint en Piet binnenkomen.
Elize Borsten-de Broekert

ʻJan van Annaʼ stond in de Amersfoortse Courant van 4 december 2024

Uiterste datum inleveren kopij in 2026 en verschijningsdatum
nummer                             kopij                      verschijning
2601- februari 2026 12 januari 29 januari
2602 - maart 2026 9 februari 26 februari
2603 - april 2026 9 maart  26 maart

Zuster van de Berge met Gonnie, Nelly en Liesje


